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Desarrollo de |a actividad

Os presentamos como podéis disenar una o varias actividades con vuestro grupo:

U La primeraintencion es motivar al grupo para que participe de manera activa en la creacion de una app
que sirva para explicar uno o varios temas sobre educacion afectivo sexual entre sus iguales.
U Podran elegir trabajar con una o todas las tematicas:
1. Diversidad
2.  Amor.
3. Infeccionesde Transmision Sexual.
4. Violencia Sexual.
U Desarrollaran las preguntas, mensajes, juegos o trabajos que se pacten para explicar la tematicao
tematicas seleccionadas.
Realizan los cuestionarios de evaluacion/satisfaccion.
Envian la propuesta, siguiendo el orden establecido a coeducacion@samu.es, sera completamente
imprescindible colocar en el ASUNTO: APP GUIAS COEDUCATIVAS.

0o

Si tu grupo decide no disefiar una nueva aplicacion, te dejamos una propuesta para que igualmente la
trabajes siguiéndola o planteando otra alternativa.
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Propuesta de tematicas

A1 Diversidad e Amor
Elegir entre varias Cuestionario de verdadero o
afirmaciones. falso.

\

3 Infecciones de 4

Ty Violencia sexual
Transmision Sexual

Test con una solarespuesta
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1 Diversidad

Aunque no nos gusta etiquetar a las
pesonas, para no limitar la libertad de
expresion y de cambio a lo largo de la
vida, facilita el hecho de desarrollar
conceptos para comprender las distintas
realidades. Es por ello, que en este juego
se pedira que se una la palabra correcta
con su definicion.

La realidad es tan diversa que cuando no
la conocemos ocurre como en la Torre de
Babel, que no nos entendemos. Por eso es
tan importante hablar sobre ello y
ponerle nombre.
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Puedes reflexionar sobre las preguntas planteadas, o preparar a tu
grupo para que genere nuevas preguntas, respuesta y reflexiones

cSabrias unir la
definicion con su
respuesta correcta?

a. Una mujer o un hombre en un cuerpo equivocado.

b.Todaaquella cuya identidad sexual no coincide conla asignada al
nacer.

c.Una persona con un trastorno de personalidad.

o
ITRA Ls GENERO
MINISTERIO
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fundacién




1. b Las personas trans son aquellas que se
identifican con un género diferente o expresan su
identidad de género de manera diferente al
género que se le asignd al nacer. Por ejemplo,
podemos encontrarnos con personas agénero que . Una mujer o un hombre en un cuerpo equivocado.
son aquellas que Nno se expresan de una manera . Toda aquella cuya identidad sexual no coincide
estereotipada de modo femenino o masculino. O con la asignada al nacer.

personas de género fluido, que son quienes a . Una persona con un trastorno de personalidad.
veces se identifican con lo femenino y a veces con
lo masculino, independientemente de su
orientacion sexual.
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Puedes reflexionar sobre las preguntas planteadas, o preparar a tu
grupo para que genere nuevas preguntas, respuesta y reflexiones

cSabrias unir la
definicion con su
respuesta correcta?

SECR \ DI o
IGUALDAD
RA LAVIOLENCI/
MINISTERIO
PEIGUALBAD sa m u
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fundacién




Reflexion

*~Ve-)

i

39

1.B.X X XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX
XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XX
XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX
XXXXXX XXX XXX KKK KX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXX
),.9.9,9.9.90.9.9.9.9.9.9.90.9.9.9.9.9.9,9,.9.9.9.9.9.6.90,.9.9.9.9.9.9.9.9.90.0 ¢
XXXXXX XXX XXX XXX AKX XXX X XXX XXX XXX XXX XXX X
XXX XXX XX XXX XXX K XXX XXX XK XXX XXX XXX XXX XX
),9.9,9.9,9.9,9,0.9.9.9.9.9.9.9,9,.9.9,9,.9.9.9.9.90.9.9.9.0.9.9,9.9.9.99.0.¢
XXXXX XXX XXX KKK KKK XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX
XXXXX XXX XXX XXX K KX XXX XXX XXX XXX XXX XXXXX
XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XX
XXXX XXX XXX XXX XXX XXX XX
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E Amor

Si queremos fomentar relaciones de igualdad y buen trato,
se hace imprescindible cuestionar ciertos mitos que sobre el
amor nos han contado y que no son ciertos.

)

Pensar que “el amor lo puede todo”, “que sin la otra persona
no se es nada” .. no contribuye al desarrollo de una buena
autoestima ni de un proyecto de vida auténomo. Ademas,
puede ser el caldo de cultivo para iniciar y mantenerse en
una relacién de maltrato.

Y como son ideas muy extendidas, vendra muy bien
trabajarlas en el aula.

En este juego se pide que se marquen las afirmaciones que
sean verdaderas y desmitifiquen las falsas creencias
populares.

MINISTERIO ' GENERO
PEIGUALDAD sa m u
7‘ El D OBIERNO

E
IA DE GENERO fUndaClén




Cuestionario Verdadero o Falso

1. Quien bien te quiere, te hara
Worar

Esta afirmacion es falsa. Reflexion

2. Es bueno que tu paregja te
diga como te debes vestir, asi
te evitara meterte en lios.

Esta afirmacion es falsa. Reflexion

3. Cuando tu pareja te dice
que no le gusta algo de tu
cuerpo, lo hace por tu bien.
Esta afirmacion es falsa. Reflexion
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Puedes reflexionar sobre las preguntas planteadas, o preparar a tu
grupo para que genere nuevas preguntas, respuesta y reflexiones

cSabrias unir la
definicion con su
respuesta correcta?

NTRA LAVIOLENCIA DE GENERO
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INfeccionesde Transmision
Sexual

Como venimos diciendo a lo largo de esta plantilla didactica, no
s6lo debemos saber cual es el riesgo de no hacer las cosas
correctamente, sino (y sobre todo) como hacerlas para que sean
seguras, responsables, sanas y placenteras.

Para ello, a través de una sopa de letras se pedira que se
identifiquen 8 claves de seguridad ante las Infecciones
Transmisibles Sexualmente (ITS).

Es muy recomendable que saques reflexiones con tu grupo de
alguna de estas dos guias:

a r i6 / IH:

MINISTERIO GENERS
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/96349/9243592653_spa.pdf;jsessionid=77CCF2FA0FAB7710E085684C27AEA00E?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/96349/9243592653_spa.pdf;jsessionid=77CCF2FA0FAB7710E085684C27AEA00E?sequence=1
https://ingesa.sanidad.gob.es/fr/bibliotecaPublicaciones/publicaciones/internet/docs/Manual_Prevencion_ITS.pdf
https://ingesa.sanidad.gob.es/fr/bibliotecaPublicaciones/publicaciones/internet/docs/Manual_Prevencion_ITS.pdf
https://ingesa.sanidad.gob.es/fr/bibliotecaPublicaciones/publicaciones/internet/docs/Manual_Prevencion_ITS.pdf

Puedes imprimir o buscar en internet un generador de sopas de
letras con estas o con las palabras que tu grupo determine.

Disena tu sopa de letras .

Autoestima
Comunicacion
Confianza
Consentido

Respeto

ee/ Sano

o

Seguro

SECRETARIA DE ESTADO

DE IGUALDAD
Y CONTRA LAVIOLENCIA DE GENERO

MINISTERIO

DE IGUALDAD
DELEGACION DEL GOBIERNO
o LAVIO

CONTRA ICIA DE GENERO fundacién




Disena tu sopa de letras

Puedes imprimir o buscar en internet un generador de sopas de
letras con estas o con las palabras que tu grupo determine.

SECRETARIA DE ESTADO

DE IGUALDAD
Y CONTRA LAVIOLENCIA DE GENERO

DELEGACION DEL GOBIERNO E sa mu

CONTRA LAVIOLENCIA DE GENERO fUndaCIOn
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Disena tu sopa de letras

Puedes buscar en internet un generador de sopas de
letras con las palabras que tu grupo determine.

Introduce tu foto con
las letras aqui

Introduce tu listado de
palabras aqui

~o

o

MINISTERIO o
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24

Violencia
Sexual

s 5
% MINISTERIO !
2 DEIGUALDAD ‘

fundacién

Tenemos la necesidad como sociedad de ensenar
a los chicos y a las chicas donde estan los limites,
fomentar valores de —empatia /'y —escucha;
fomentando la asertividad y el empoderamiento
femenino.

Determinadas frases o afirmaciones sociales nos
hacen realizar cosas que no queremos hacer o que
no deberiamos obligar a hacer a la otra persona en
una relacion sexual placentera.

Con esta actividad pretendemos que los y las
participantes reflexionen sobre 'la respuesta
correcta.




Selecciona la opcion correcta

Imagina que un chico y una chica se
estan enrollando y de repente, ella
Nno quiere continuar, Que crees que
pasara entonces:

cQue crees que pasara entonces?
0 Que la chica le para los pies.

0 Que la chica sigue haciendo lo
que el queriay le acaba
gustando.

0 OQue el chico insiste hasta que
la chica cede.

égamu

fundacién
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Selecciona la opcion correcta

Imagina que un chico y una chica se
estan enrollando y de repente, ella
Nno quiere continuar, Que crees que
pasara entonces:

Formula una pregunta pensando en

la situacion anterior con 3 posibles
respuestas que den lugar a debate

& XOOOKKXXHXX XXX XXX XX XXXXX?

O XOOKXXXXXXX.

O XXX

L XOOXXXXXXX.

égamu

fundacién
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Recuerdaﬁ

Elige una o todas las plantillas y envia

vuestras sugerencias para la app que

queremos disenar a coeducacion@samu.es g A

antes de enerode 2024. ﬁ @ } 4
7\

Sin vuestro esfuerzo no podremos conseguir
concienciar niinvolucrar a nuestros jovenes.

MINISTERIO ¥ o
DE IGUALDAD sa m u
] GOBI

fundacién



mailto:proyectosaisymujer@samu.es

b AT o 2
. st g p R e
i oo - > 123 ! ¥ ) - s
s -3 - A Bh 2 ~ —g iy = . .2 "
oF - A2 ¥ = 2 - T = N ¢
¥ s s - 3 Sr Y5 1 -
{ v > - [or-4) o Pl SRS S = 5 LEP e oy S S e N
. Y c , o b X e 2, X Y e
4 SaAs S AR % e IS STERN T AT A R : TR % 4
; - g DTSy W X VA ) § p T SHEE 54
! 2 5 y Z . Y 8. o P AP
e AL x 5 { ’ ¥ e T Y
¥ & v N R % . > gt - L v e .
e M Ty - ¥ X N > -
N5 ‘ < : LS SR Y
- i I s & A 2 >r y. S X 4 S
- R 3 L’ , O 4 . “« s o T
3 e v 5% < . X - - Ar N
PN o b R P X SN Ay D AL e T : ; 3
. A = 5" e 27 AN ~ .




Tienes alguna duda o sugerencia

Jara

Técnica de Proyectos
Area de Intervencién
Socioeducativa y de la Mujer

1

;] "v.; o
MINISTERIO SRS
S DEIGUALDAD sa m u
A ; > ICI1A (o]

fundacién

ConchiPerez

Directora del Area de
Intervencion
Socioeducativay de la
Mujer

José Carlos

Supervisor Técnico del
Area de Intervencién
Socioeducativa y de la Mujer
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SECRETANA DE ESTADO
DE
Y CONTRA I.AVIOLE ICIA DE GENERO
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EL DESAFIO DE CONVIVIR EN IGUALDAD
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